Eure Aufgabe ist es,
eure Welt zu entdecken und
ihr euch dann von ganzem Herzen hinzugeben.
Buddha
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Neurologische Forschung, Hirnforschung, Epigenetik und SDi

Spiral Dynamics integral ist eine der wenigen Entwicklungstheorien, die die systematische
Interaktion von Entwicklungsstufen und Lebensbedingungen erforscht und systematisiert hat.
Deswegen bezeichnete Clare Graves sie von Anfang an als bio-psycho-soziale Theorie. Er hatte
bereits vor einem halben Jahrhundert postuliert, dass die neuro-chemische und genetische
Dimension eng mit der Entwicklung der ,levels of existence", wie er Memes/Entwicklungsstufen
auch nannte, in Wechselwirkungen stehen und dass der Kontext eine bedeutende Rolle dabei
spielt. Nichts ist vorherbestimmt und starr, sondern Memes und Gene kénnen co-emergieren.

Graves bemerkte, dass mit dem Erscheinen jedes Kerncode, etwas vollkommen Unerwartetes
passierte, um die Veranderung zu ermdglichen, und dass dieses Phdnomen mdglicherweise von der
auch von Genetik und Neurologie erklart werden kénnte. Graves war sich der Tragweite seiner
Aussage im damaligen akademischen und gesellschaftlichen Kontext wohl bewusst (,,1 am going to
climb out on a fragile limb*), und hielt sich mit der ,Bioebene” sehr zuriick, zudem er auch noch
nicht Uber die technischen Mittel verfiugte, seine diesbeziiglichen Aussagen streng
wissenschaftlich zu untermauern.

Umso spannender ist es, Zeuge der neueren Forschungsergebnisse in den Bereichen der Genetik
und Neurologie zu sein, die heute seine visionare Theorie bestéatigen.

Ein neuer Zweig der Genetik, die Epigenetik, weist zum Beispiel auf, dass unsere Gene zu einem
groRen Teil, wenn nicht insgesamt, durchaus nicht von Anfang an festgelegt sind oder sich im
Laufe des Lebens nicht &ndern, auch nicht dass Krankheiten oder gar Charakterzige genetisch
determiniert waren. Gene interagieren mit den Lebensbedingungen der Menschen, kdnnen sich
verandern und dies sogar in engem Zusammenhang mit unseren Gefihlen und tiefen
Uberzeugungen. Es gibt sogar die Aussage, dass die gleichen Gene, die fiir asoziale, destruktive
Verhaltensweisen verantwortlich sind, genau diejenigen sind, die die Grundlage fiir unsere
phanomenale Anpassungsfahigkeit und unseren evolutionaren Erfolg bilden. In einem forderlichen
Kontext ,mutieren” sie und setzen Entwicklungspotenziale frei, die aus uns héchst kreative,
soziale und gliickliche Menschen machen. Gene zeigen damit eine adaptive Flexibilitat, und die
Art und die Intensitat, wie sie zum Ausdruck kommen, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab:
Erfahrung; Wechselwirkungen zwischen Umgebung, Erziehung und Veranlagung; sozialen und
familidren Bindungen; Auswirkungen von Krisen unter unterschiedlichen Umsténden. Unser
Verhalten wird als Ausdruck von komplexen Gen/Umfeld-Interaktionen interpretiert und nicht
mehr alleine als Produkt der Natur oder der Umgebung betrachtet.



In unseren Seminaren gehen wir auf diese Entwicklungen auch ein und darauf, welche enorme
Sprengkraft sie im Alltag fir uns und die Arbeit mit SDi haben.
Siehe auch unsere Buchempfehlungen unten.

Spiral Dynamics - Studie Universitat Koéln und Forschungszentrum Jilich

Die Universitat zu Kéln und das Institut fir Neurowissenschaften und Medizin des
Forschungszentrums Julich fuhren derzeit eine aktuelle neurologische Studie zum
Zusammenhang memetische Schwingung von Fiihrungskréaften (unter Nutzung von ,Spiral
Dynamics*) und entsprechende neurologische Muster durch. Fiir diese Studie werden ca. 40
Fihrungskrafte gesucht, die Fihrungsverantwortung fur mindestens funf Mitarbeiter haben.

Kontakt und nahere Informationen:
Dr. phil. Marc Lucas
marc.lucas@lucoco.de

SDi-Seminare im ersten Halbjahr 2010 und neue Preise

Zertifikationskurs Level 1

26. - 28. Marz 2010, Minchen-Oberschleiheim

Eine Perspektive, die alles verdndert

Eine dreitégige interaktive und intensive Einfuhrung in Geschichte, Hintergrund, Dynamik, Inhalt
und heutige Manifestationen von Spiral Dynamics integral, begleitet mit Filmen, Animationen,
Ubungen, Arbeit in Kleingruppen usw.

Leitung: Dorothea Zimmer und Claudine Villemot
Seminarsprache deutsch

Feedback eines Teilnehmers:

»Drei Tage und man sieht die Welt mit anderen Augen. Das war ein Seminar nach meinem
Geschmack. Interessante Themen, motivierte Dozentinnen und das ganze kurzweilig und
versténdlich verpackt. Da machte es dann auch nichts, dass das die heiBesten Tage des Jahres
waren — der kiihle Kopf konnte bewahrt und der Stoff genossen werden. SDi ist sehr
empfehlenswert zum Verstandnis im Kleinen wie im Grof3en — exzellent vermittelt und mit Spaf3
behalten — ein grof3es DANKE!

Sebastian Mauritz, Journalist & Autor, 34 Jahre, Gottingen

Das Zertifikat Level 1 berechtigt zum Zugang zu den Seminaren:
- Level Il und Level Il mit Dr. Don Beck
- Natural Design in action

22. - 24._ April 2010, Miinchen

Natural Design in action - Persénliche Emergenz und Transformation

In diesem Seminar liegt der Fokus auf den Mdglichkeiten, mit Spiral Dynamics integral im Einzel-
oder Kleingruppen-Coaching sowie in bezug auf persoénliches Wachstum zu arbeiten.

Wir lernen, personliche Werte- und Memeprofile zu erstellen.
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Wir erforschen in Theorie und Praxis die Kraft, die aus dem Zusammenspiel von SDi mit anderen
Ansatzen und Modellen entsteht.

Leitung: Dorothea Zimmer und Claudine Villemot

Da wir mehr Spiral Wizards die Mdglichkeit geben méchten, SDi kreativ und in seinen ganzen
Maoglichkeiten anzuwenden und auszuschdpfen, haben wir beschlossen, die Preise fur die
Seminare ,Natural Design in action“ zu senken:

Neuer Preis: 395,- Euro

Weitere Infos und Anmeldung auf unseren Websites.

Empfehlungen zur Lektire:

Bruce Lipton, Intelligente Zellen, Der Geist ist starker als die Gene, KOHA-Verlag, 8. Auflage
2009

Bruche Lipton, Spontane Evolution, Wege zum neuen Menschen, KOHA-Verlag 2009

Marc Solms, Oliver Turnbull, Das Gehirn und die innere Welt.- Neurowissenschaft und
Psychoanalyse, Patmos Verlaghaus.- 2009

Artikel von David Dobbs in “The Atlantic” unter:

http://www.theatlantic.com/doc/print/200912/dobbs-orchid-gene?x=32&y=4

Artikel von Dorothea Zimmer, Some questions about Europe, Integral Leadership Review, Januar
2010 www.integralleadershipreview.com

Mit spiraldynamischen GruRen

freshcons@aol.com
www.freshconnections-integral.com
www.humanemergence.org/germany.html

Dorothea Zimmer Claudine Villemot
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